关于印发《北关街道第36个爱国卫生月

活动实施方案》的通知
各社区、有关部门：

现将《北关街道第36个爱国卫生月活动实施方案》印发给你们，请结合实际贯彻落实。

                           宿州市埇桥区北关街道办事处

                           2024年4月7日

北关街道第36个爱国卫生月活动实施方案

2024年4月是第36个爱国卫生月。为认真贯彻落实习近平总书记关于爱国卫生运动的重要指示精神，深入开展爱国卫生运动，根据区爱卫办、区卫生健康委、区红十字会《关于印发埇桥区第36个爱国卫生月活动实施方案的通知》（埇爱卫办[2024]3号）要求，结合北关街道实际，制定本方案。

一、活动主题

健康城镇 健康体重

二、活动内容 

1.开展健康城镇建设提升行动。各单位、各社区要积极组织学习健康城市建设样板市的做法和经验，围绕健康环境、健康社会、健康服务、健康文化和健康人群等五大领域建设任务，加强健康城镇建设，有针对性地开展各类特色活动，全方位改善群众健康水平，优化评价指标，提升健康城镇建设成效。

2.开展环境卫生清理整治行动。加大环境卫生清理整治力度，对辖区农贸市场、“七小行业”、建筑拆迁工地等重点场所和老旧小区、背街小巷、城中村、城乡结合部等薄弱环节，开展环境卫生综合提升，清除环境卫生死角。各社区、各单位，每周组织一次室内外环境大扫除，保证环境卫生干净整洁。

3.开展春季病媒生物防制行动。以居民小区、城乡结合部、城中村、老旧小区、农贸市场、建筑拆迁工地、商场超市、宾馆饭店、餐饮行业等易受鼠类侵害的场所为重点，街道配合虫控公司开展统一灭鼠活动，强化灭鼠设施建设、防鼠设施维护和杀鼠药剂定期规范投放工作，加强对重点环境孳生地改造、重点场所防灭鼠措施落实情况的督导检查。

4.开展健康科普宣传服务活动。结合北关街道实际，联合辖区医疗健康科普专家在公园、广场等人员流动量大的场所，开展健康科普集中宣传活动。重点结合小胖墩、饮食型肥胖、代谢型肥胖等儿童、青少年、职业人群和老年人常见的体重问题，在合理膳食、营养搭配、科学运动、心理调节等方面开展科普宣传，提供健康指导咨询，促进健康意识提升，有效管理自身体重。

5.开展健康科普“五进”活动。要围绕健康体重、健康饮食、健康生活方式、心理卫生等领域，通过健康大讲堂、体育健康课、健康沙龙等形式，组织开展健康科普专家进机关、进学校、进企业、进社区，将简便易行、循序渐进的健康知识和健康技能传授给群众，积极动员广大干部职工尤其是医疗卫生工作者、党员、志愿者、学生等率先开展“健康体重”管理，引导全社会争做健康生活方式的先行者，形成“人人参与，共建共享”的卫生健康综合治理新格局。

6.开展健康科普媒体宣传活动。根据不同人群的视听习惯，将传统媒体和新媒体相结合，以线上直播、图文、短视频和线下讲座等群众喜闻乐见的方式，全方位普及“健康体重”的理念，引导居民提升健康素养，扩大健康知识普及范围。

7.开展健康义诊服务活动。联合辖区社区服务中心专家、医疗队伍深入社区、机关、学校、企业等开展义诊、体检、健康咨询活动，为群众开处健康处方，提供健康指导，让辖区居民了解自身腰围、腹围、身体质量指数（BMI）等指标，强化体重管理意识，科学管理体重。

8.开展健康体质锻炼活动。积极组织干部职工、居民、学生等群体，积极开展工间操、健身乐跑、运动群打卡、绿色出行等丰富多彩的体验活动，围绕“健康体重”开展一次健康大讲堂，组织一次集体健康活动。利用“15分钟健身圈”公用健身场地、设施，引导群众自觉参与健身活动，如广场舞活动等，推进全民健身与全民健康深度融合。

9.开展健康体重竞赛活动。要结合建设“健康机关”、争做“健康达人”，开展“为体重减负”“健康控体重”等形式多样的竞赛，让职工群众和学生在了解“健康体重”知识的基础上，感受“健康体重”管理成效，促进良好生活习惯的养成。

10.开展应急救护知识普及和技能培训活动。普及应急救护知识和技能，提高公众防灾减灾和关爱生命意识，重点开展心肺复苏术（CPR）、自动体外除颤器（AED）使用技术、止血包扎术、固定搬运术等急救技能取证培训，提高应对突发灾难和意外伤害的自救互救能力。推动自动体外除颤器（AED）配置，动员经营性公共场馆自主购置AED，进一步扩大公共场所 AED配置量，守护群众生命健康、助力品质民生建设。

三、有关要求

（一）加强组织领导。各社区要加强组织协调和工作统筹，认真研究爱国卫生月活动方案，组织开展好各项工作，确保爱国卫生月活动取得实效。

（二）动员各方参与。街道爱卫办、文明办、环卫站、环保站、城管中队和各社区等要各司其责，主动协调配合，强化行业管理，鼓励社区服务中心充分发挥专业优势，将卫生健康工作纳入基层治理，发挥居民委员会公共卫生委员会作用，引导群众主动落实健康主体责任、践行健康生活方式。

（三）广泛宣传引导。以传统媒体和“两微一端”等新媒体为载体，通过在微信朋友圈、物业居民小区微信群、社区、机关、企业等场所，投放公益广告、播放专题片、张贴宣传海报等形式，多渠道、多方式开展广泛宣传，营造人人知晓、人人参与的浓厚氛围。

（四）及时总结经验。各社区要及时总结活动进展情况，提炼活动中的特色亮点、典型经验，及时报送街道爱卫办，各社区开展情况总结、汇总表及活动情况于4月9日、4月21日两个时间节点报送街道爱卫办微信群。

（联系人：孙静；联系电话：180****8292）
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附件1：

活动开展情况汇总表

	项  目
	活动内容
	完成情况

	组织发动
	动员发动党员干部群众
	人次

	环境卫生整治
	清理卫生死角
	处

	
	清除垃圾
	吨

	病媒生物防制
	开展消杀指导
	次

	
	集中消杀
	次

	
	清除病媒生物孳生地
	处

	健康科普
	发送新闻报道、视频、图文
	条（次）

	
	科普知识巡讲
	场

	
	应急救护知识培训
	次

	“健康体重”体验

实践活动
	健康服务活动
	次

	
	群众性实践活动
	次

	
	健康体重竞赛活动
	次

	AED 配置推动
	募捐款额
	元

	
	总量及新增配置量
	台

	
	使用培训
	场

	村（居）民委员会

公共卫生委员会

作用发挥
	动员发动群众
	人次

	
	开展宣传教育活动
	次

	
	开展卫生清理
	次


附件2：

第36个爱国卫生月活动倡议书

    2024年4月是全国第36个爱国卫生月，今年爱国卫生月的主题是“健康城镇 健康体重”。为深入开展爱国卫生运动，全面推进健康宿州建设，引导广大群众主动掌握健康知识，提高全民健康素养，现发出如下倡议：

一、健康环境，人人有责。

家园自己住，环境自己护！营造健康卫生的生活环境是我们义不容辞的责任和义务。广大群众要强化主人翁意识，传承爱国卫生优良传统，自觉爱护环境卫生，积极开展环境卫生大扫除，清理卫生死角，清除垃圾杂物，分类投放垃圾，携手共创干净、整洁、宜居、宜业的人居环境，以实际行动呵护健康美丽家园。敢于对不文明、不卫生的人和事说不，主动监督举报身边的脏、乱、差现象，争做美好环境的捍卫者。

二、健康知识，人人享有。

塑“身”先塑“心”，聚力共前行！广大群众要主动学习健康知识，自觉维护和促进自身健康。各机关企事业单位、学校、医院、乡镇（街道）、社区、村组要积极开展健康生活方式宣传活动，针对不同人群和场所特点，加强健康体重等健康科普知识宣传，引导广大人民群众践行合理膳食、营养搭配、科学运动、戒烟限酒、心理平衡的健康生活方式。

三、健康行动，人人参与。

健康行动齐参与，健康生活筑新风。广大群众要牢固树立“每个人是自己健康第一责任人”的理念，从自身做起，讲究个人卫生，养成健康生活方式，自觉维护和促进自身健康。积极开展“健康体重”管理，改变不良生活习惯，了解体重变化、注重健康饮食，加强体育锻炼，将健康理念转化为健康行动。

四、“四害”防治，人人动手。

蚊、蝇、老鼠和蟑螂可传播病毒、细菌。广大群众要积极参与除“四害”活动，开展“搬家式”大扫除，彻底清除室内外垃圾、杂物、污水等四害孳生地。定期对背街小巷、农（集）贸市场、垃圾转运站、宾馆饭店、小餐饮、小作坊、楼道间、地下室、车库、卫生间及易积水容器等进行彻底的卫生清理，科学消杀蚊、蝇、鼠、蟑，降低疾病传播和发生风险，共建健康人居环境。

爱卫同行、共享健康。让我们携手共进，从自身做起，从现在做起，从一点一滴做起，积极参与爱国卫生运动，倡导健康生活方式，创造更加卫生、更加整洁、更加文明、更加健康的美好家园！
附件3：

第36个爱国卫生月海报
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